
令和６年度 　９月分　学校給食予定献立表　　NO.1

新座市立大和田小学校

牛乳 料理名 血や肉や骨をつくる 熱や力のもとになる 体の調子をととのえる そのほか

わかめごはん わかめ　ちりめんじゃこ 米　麦　ごま だし昆布　酒

とりにくのからあげ とり肉
ごま油　でん粉　油
小麦粉

しょうが　にんにく しょう油　酒

あおなとかんぴょうのあえもの ごま　砂糖
小松菜　もやし　にんじん
かんぴょう

酒　しょう油

カレーピラフ ウインナー
米　麦　オリーブ油
油

玉ねぎ　にんじん　エリンギ
パセリ

カレー粉　白ワイン
塩　こしょう

ABCスープ とり肉 マカロニ　油
玉ねぎ　にんじん　コーン
キャベツ　ほうれん草

白ワイン　塩　こしょう
淡口しょう油

やきにくサラダ ぶた肉 油　ごま油　砂糖
こんにゃく　もやし　きゅうり
えだまめ　にんじん

酒　しょう油　酢　塩
こしょう

かまやきビビンバ ぶた肉　たまご
米　麦　ごま油　油
砂糖　ごま

だいこん　にんじん　小松菜
もやし　しょうが　にんにく
玉ねぎ

ラー油　レモン汁
コチュジャン　豆板醤
しょう油　味醂

はるさめスープ とり肉 春雨　ごま油
にんじん　干ししいたけ
たけのこ　もやし　キャベツ
長ねぎ　チンゲン菜

鶏がら　酒　こしょう
塩　しょう油

りんごゼリー ゼラチン 砂糖 寒天　りんごジュース

スパゲティなすいりミートビーンズソース
ぶた肉　とり肉　大豆
チーズ

スパゲティ　油　小麦粉
なす　しょうが　にんにく
玉ねぎ　にんじん

赤ワイン　中濃ソース
ウスターソース　塩
ケチャップ　こしょう
トマトピューレ
しょう油　ナツメグ

コーンサラダ 油　ごま油　砂糖
キャベツ　きゅうり　にんじん
コーン

酢　こしょう　しょう油

むぎごはん 米　麦

にくじゃが ぶた肉 じゃがいも　油　砂糖 玉ねぎ　にんじん　しらたき 酒　味醂　しょう油

ごまあえ ごま　砂糖　ごま油 もやし　にんじん　小松菜 しょう油

むぎごはん 米　麦

あじフライ あじ 小麦粉　パン粉　油 中濃ソース

おひたし 砂糖 小松菜　もやし　えのき しょう油　酒

とうがんじる とり肉　豆腐 でん粉 とうがん　小ねぎ
だし昆布　酒　削り節
味醂　塩　淡口しょう油

ジャージャーめん ぶた肉　みそ
中かめん　油　砂糖
でん粉　ごま油

しょうが　にんにく　長ねぎ
干ししいたけ　にんじん
玉ねぎ　たけのこ　ごぼう
きゅうり　もやし

豆板醤　酒　甜面醤
しょう油　塩

ぎゅうにゅうかんいりフルーツミックス 牛乳 砂糖
寒天　みかん缶　パイン缶
もも缶

ラム　白ワイン

たきこみごはん 油揚げ 米　麦　油 にんじん　ごぼう　こんにゃく
酒　味醂　しょう油
淡口しょう油

ぎせいどうふ たまご　とり肉　豆腐 油　砂糖 にんじん　小ねぎ
味醂　酒　塩
淡口しょう油

ごまみそあえ みそ ごま　砂糖 もやし　にんじん　小松菜 しょう油　味醂

れいとうみかん みかん

きなこあげパン きなこ
ツイストパン　油
砂糖

塩

ポパイスープ とり肉　たまご 春雨
にんじん　たけのこ
ほうれん草

鶏がら　酒　塩
こしょう　しょう油

ツナサラダ ツナ　ひじき 油　砂糖
キャベツ　きゅうり　にんじん
コーン

酢　こしょう　しょう油

カレーライス ぶた肉
米　麦　油　小麦粉
じゃがいも

しょうが　にんにく　玉ねぎ
にんじん

赤ワイン　ケチャップ
中濃ソース　鶏がら
塩　ウスターソース
しょう油　こしょう
カレー粉

コールスローサラダ 砂糖　油 コーン　キャベツ　きゅうり 塩　こしょう　酢
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楽しい夏休みが終わり、２学期が始まりました。夏休みは規

則正しい生活を送ることができましたか？まだまだ暑い日

が続きますので、１日３食をしっかりとって、学校で元気に勉

強や運動に取り組めるようにしましょう。

じゃがいも

今月の行事食など

● ２日(月) 給食開始

●１７日(火) お月見の献立

●１９日(木) 食育の日(沖縄県)



令和６年度 　９月分　学校給食予定献立表　　NO.２

新座市立大和田小学校

牛乳 料理名 血や肉や骨をつくる 熱や力のもとになる 体の調子をととのえる そのほか

めいげつごはん 油揚げ 米　麦　里いも　油 にんじん　しめじ　まいたけ
だし昆布　酒　味醂
淡口しょう油

かきたまじる とり肉　たまご　豆腐 でん粉 小松菜　長ねぎ
削り節　酒　味醂　塩
しょう油

みたらしだんご 白玉もち　砂糖　でん粉 しょう油

タンめん ぶた肉
中かめん　ごま油　油
でん粉

しょうが　にんにく　もやし
干ししいたけ　にんじん
キャベツ　コーン　長ねぎ

鶏がら　豚骨　だし昆布
酒　淡口しょう油　塩
こしょう　ラー油

ファイバーボール
おから　たまご　豆乳
チーズ

小麦粉　砂糖　油 ベーキングパウダー　塩

タコライス ぶた肉　チーズ 米　麦　油　小麦粉
玉ねぎ　トマト缶　エリンギ
マッシュルーム　キャベツ

トマトピューレ　塩
ケチャップ　こしょう
しょう油　中濃ソース
カレー粉

もずくスープ もずく　とり肉 ごま　ごま油
にんじん　えのき
干ししいたけ

だし昆布　鶏がら　酒
塩　こしょう　しょう油

カラフルピラフ ウインナー　とり肉
米　麦　油
オリーブ油

玉ねぎ　にんじん　コーン
マッシュルーム　赤ピーマン
ピーマン

塩　こしょう　白ワイン

こめこのとうにゅうシチュー ベーコン　豆乳
じゃがいも　米粉
オリーブ油

玉ねぎ　にんじん　エリンギ
しめじ　パセリ

鶏がら　白ワイン　塩
こしょう

りんご りんご

キムチチャーハン ぶた肉 米　麦　油　ごま油
にんにく　長ねぎ　ニラ
白菜キムチ

塩　豆板醤　酒
しょう油

イカのかりんあげ イカ 小麦粉　でん粉　油 しょうが しょう油

ナムル 砂糖　ごま油
切干だいこん　きゅうり
小松菜　もやし　にんにく

ラー油　しょう油

くろパン くろパン

ビーンズチャウダー
ベーコン　大豆　牛乳
金時豆

油　じゃがいも　小麦粉
バター　生クリーム

玉ねぎ　にんじん　パセリ
鶏がら　白ワイン　塩
こしょう

チーズサラダ チーズ 砂糖　油 キャベツ　きゅうり　にんじん
酢　塩　こしょう
しょう油

きのこうどん とり肉　油揚げ うどん
にんじん　えのき　しめじ
しいたけ　小松菜

だし昆布　削り節　酒
味醂　塩　しょう油

だいがくいも
さつまいも　砂糖　油
水あめ

酒　しょう油　酢

むぎごはん 米　麦

しせんどうふ ぶた肉　豆腐
油　砂糖　でん粉
ごま油

しょうが　にんにく　ニラ
干ししいたけ　にんじん
長ねぎ

豆板醤　鶏がら　ラー油
しょう油　甜面醤　酒

やさいのピリからあえ 砂糖　ごま油 キャベツ　きゅうり　にんじん
塩　しょう油　酢
ラー油

むぎごはん・おかかふりかけ かつお節　のり 米　麦　ごま しょう油　味醂　酒

いそに とり肉　ひじき　大豆 じゃがいも　油　砂糖 こんにゃく　にんじん 酒　しょう油

ちゅうかあえ 春雨　ごま油　砂糖
切干だいこん　きゅうり
にんじん

豆板醤　酢　しょう油

※学校行事や食材の都合等により、内容を変更する場合があります。ご了承ください。
今月の平均値
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