
 

 

 

 

 だんだんと暖かい日が増え、春の訪れを感じています。春が来ることを嬉しく思うとともに、慣れ親しんだ人との別れ

が来ることにさみしさを感じますね。この１年間でお世話になった人にたくさんの感謝の気持ちを伝えましょう。また、６

年生はもうすぐ卒業ですね。最後の小学校生活を元気にすごせるように、健康に気を付けて生活しましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年２月２９日（木） 

大和田小 保健室 

鈴木 杏南 

お家の人と一緒に読んでね 

４２６ 

ずつう 

３７０ 

だぼく 

１年間ありがとう 

ございました！ 

困ったことがあった

ら、いつでも保健室

にきていいんだよ。 

今年度の来室者は、体調不良者が４２６人、ケガ人が３７０人、その他１８６人計９８２人（R５.９

月～R６.2 月現在）でした。なかでも頭痛と打撲が最も多い来室理由でした。                        

頭痛の原因は、発熱や風邪から来るものもありましたが、原因不明の頭痛を訴える児童が最も多かっ

たです。生活習慣や疲労、ストレスなど、何が頭痛の原因となっているのか考えて、うまく対処してい

きましょう。                                           

打撲の原因は、誰かとぶつかったり、物に当たったり、階段から落ちたりと様々でした。中には、友

達とケンカして叩かれたり、廊下を走っていてぶつかったりというものもありました。人数の多い学校

ですから、周りをよく見て、学校のルールを守った生活を送りましょう。              

また、今年度ケガをして病院に行った人は、５５人でした。一歩間違えれば、大事故となっていたケ

ガもありましたので、大きなケガにつながらないように注意して行動しましょう。 

※PCの変更により 

R５．９月～R6.２月までの集計 

こんな時も保健室を利用することができます。 

〇 なにか困ったことがあった時、いやなことがあった時 

〇 心や体のことについて、知りたいと思った時 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６年生のみなさんへ 

もうすぐ卒業ですね。小学校６年間でみなさんの

心と体はとても大きく立派に成長しました。それ

でも、まだまだ子供です。新しい環境では、心や

体が疲れやすくなります。疲れてしまった時には

無理をせず、自分を何より大切にしてください。

家族や友達、先生など必ず味方になってくれる人

はいます。中学校にいっても、自分らしく、元気

に過ごせるように応援しています！ 

３月はたくさんの人に 

「ありがとう」を伝えましょう！ 

 

鈴木先生が「ありがとう」を伝えたい人 

 

大和田小の子供たち、保健室によく来る子たち、 

保健委員会の子たち、大和田小の先生方、 

保護者の方々、他の学校の保健室の先生方、 

先生のお父さんお母さん家族 

 

「ありがとうございました！」 


