
 

 

 

 

だんだんと気温が下がり、過ごしやすい気候となってきました。日中と朝晩の気温差が大きくなってきます

ので、風邪をひかないように上着を一枚持ち歩くようにしましょう。１０月１０日は目の愛護デーです。目の機

能や、目を休める方法を載せましたので、お家の人と一緒にやってみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

視力が低い子どもの割合（視力 1.0未満） 

 小学生 中学生 高校生 

１９９２年 22.5％ 45.6％ 59.2％ 

２０２１年 36.９％ 60.7％ 70.8％ 

令和５年９月２９日（金） 

大和田小 保健室 

鈴木 杏南 

お家の人と一緒に読んでね 

１０月１０日は、１０・１０を横にすると、目とまゆ毛の形に見えることから、目のあいごデーと

されています。みなさんは目にやさしい生活をおくれているでしょうか。タブレットやテレビ、 

スマートフォン、ゲームなどの電子機器は、たくさん使うと目に強いしげきを与えて、目がつか

れてしまったり、視力が落ちてしまったりします。 

下の表は、約３０年前の全国の健康診断の結果と２０２１年の結果を比かくしたものです。 

約５人に１人 

約３人に１人 

目のわるい 

子どもが 

増加！ 



 

 

 

 

 

自身の性に違和感のある子供たちや、多様な性のあ

り方が当たり前になるこの時代を生きる子供たちに、

正しい教育や支援を行うために、昨年度から性の多様

性について学校保健委員会で取り上げています。  

７月の第１回学校保健委員会では、性の多様性につ

いてどのように子供たちに教えていけばよいのか、教

員と保護者でグループ協議を行いました。各学年ごと

に現状と課題をあげた後、どのような学習方法がよい

のか検討していきました。 

第２回学校保健委員会では、実際に各学年ごとの学習内容を全体で発表し、意見交換してい

きます。ご興味がございましたら、ぜひご参加ください。 

３学期または来年度には、授業等を実施し、性の多様性について全ての子どもが学ぶ機会を

つくっていきたいと思います。 

 

【基本的な感染症対策にご協力ください】 

① 体調不良があるときは無理して登校せず、 

病院を受診してください。 

② 手洗いうがいや規則正しい生活で体調を 

整えてください。 

③ 咳やくしゃみが出るときは、マスクの着用 

や咳エチケットをお願いします。 

第２回学校保健委員会 
【日時】令和５年１１月１７日（金） １６時１０分～１６時５０分 

【場所】大和田小学校 視聴覚室 

【参加者】教職員、保護者 

＊参加をご希望される方は、後日配布します出席届をご提出ください＊ 

ふえてきました 


