
 

 

 夏休みが明けて２学期が始まりました。みなさんどのような夏休みを過ごしましたか。規則正しい生

活習慣を意識することができたでしょうか。久しぶりの学校では、自分が思っている以上に心と体にス

トレスがかかります。自分の心と体を大切に、頑張りすぎないことを意識しましょう。疲れてしまった時

には、保健室や相談室で休むこともできるので、ゆっくり自分のペースを戻していきましょう。 

 

 

 

9月１日（金） ６年生 発育測定 

9月４日（月） ５年生 発育測定 

9月５日（火） ４年生 発育測定 

9月６日（水） ３年生 発育測定 

9月７日（木） ２年生 なかよし学級 発育測定 

9月８日（金） １年生 発育測定 

９月はケガに注意！！ 

２学期から運動会練習が始まります。校庭や体育館で一生懸命   

練習する中で、転んだりぶつけたりと毎年ケガが増えてしまいます。 

運動する前には、準備運動をしっかりして、周りをよく見て行動する 

ようにしましょう。もし、ケガをしてしまった時には、必ず担任の先生 

に伝えましょう。特に、首から上（頭、目、歯など）をケガした時は、   

あまり痛くなくても、後から痛くなることがあるので、担任の先生と 

保健室の先生に必ずケガを見せに来てください。             

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年８月３１日 

大和田小 保健室 

鈴木 杏南 

お家の人と一緒に読んでね 

【2学期も引き続き、基本的な感染症対策にご協力をよろしくお願いいたします。】 

① 体調不良がある際には、無理して登校はせず、医療機関を受診してください。 

② 規則正しい生活習慣、手洗い・うがい等を行い、体調を整えてください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

大和田小の AED の 

場所を知っていますか？ 

保健室
ほけんしつ

と 

体育館下
たいいくかんした

の廊下
ろ う か

です！ 

一度
い ち ど

、確認
かくにん

してもら 

えると助
たす

かります！ 

 


